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Información del Torneo

Liga:  LIGA GUAYAMEO GRO.

Temporada:  2026

País:  MEXICO

Formato:  Liga

Descripción

TORNEO FEMENIL

Reglamento

Balón: Se jugará con un balón del número 5.
​Calzado: Apropiado
​2. Jugadores y Plantillas
​En cancha: 7 jugadores (6 de campo + 1 portero).
​Mínimo para iniciar: 5 jugadores. Si un equipo tiene menos, se declara perdido tras 10



minutos de espera.
​Cambios: Ilimitados
​3. Tiempo de Juego
​Duración: 2 tiempos de  25 minutos cada uno.
​Descanso: 5 minutos.
​​4. Reglas Técnicas Específicas
​Para agilizar el juego, el fútbol 7 suele tener estas variaciones:
​Fuera de lugar: No existe el fuera de lugar.
​Saques de banda: Se realizan con las manos, siguiendo la técnica tradicional.
​Saque de meta: El portero debe realizarlo con la mano 
​Cesión al portero: El portero no puede tocar el balón con las manos si un compañero
se lo pasa deliberadamente con el pie.
​Tiros libres: La barrera se sitúa a 7 metros de distancia.
​5. Disciplina (tarjeta amarilla y roja)
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